
 

Samstag, 02. Oktober 2010 
 

Sonntag, 03. Oktober 2010 

10.00 – 12.00 Uhr 
Kollegentreff , Information und Einkaufsmöglich- 

keiten zu Sonderpreisen. Testmöglichkeiten neuer 

Produkte für die Saison 2010/2011. 

 

12.00 – 12.20 Uhr 
Anmeldung und Eröffnung durch RV-West-Team 

 

12.20 – 12.30 Uhr 
Grußwort 

VDT-Präsident Peter Schuster 

TVN-Präsident Ulrich Bunkowitz 

 

12.30 – 14.00 Uhr 
Neuere Tennisentwicklung: wie geht´s und wo 

geht´s hin 

Referent: Hans Peter Born, Bundestrainer 

 

14.00 – 14.15 Uhr 
Champions drills powered by Pacific 

 

14.15 – 15.00 Uhr 

Pausenliga: der Einstieg ins Schultennis 

Referent: Dr. Axel Niemöller, Trainer d. J. 2009 

 

15.00 – 15.15 Uhr 
Champions drills powered by Prince 

 

15.15 – 15.45 Uhr 

Pause 

 

15.45 – 16.30 Uhr 

Ernährung - ein wichtiges Thema für Spieler und 

Trainer 

Referent: Sportwissenschaftler Juice Plus Team 

 

16.30 – 16.45 Uhr 

Champions drills powered by Tecnifibre 

 

16.45 – 18.15 Uhr 
Kleine Tipps mit großer Wirkung 

„Psychologie für einen erfolgreichen 

Tennisunterricht“ 

Referent: Hans Eckner, Dipl.-Psychologe 

 

18.15 – 18.30 Uhr 
Champions drills powered by ARP 

 

18.30 – 19.00 Uhr 

Pause 

 

19.00 – 20.15 Uhr 
Thema noch nicht bekannt 

Referent: Jens Wörmann o. Jaime Fernandez, 

                Lehrteam Westfalen 

 

20.15 – 20.30 Uhr 
Neues aus der Tennis-Software-Branche 

Vorstellung: Software-Service Brunert 

 

09.30 – 10.45 Uhr 
Faszination Rollstuhl-Tennis 

Referent: Christoph Müller,  

                Bundestrainer Rollstuhl-Tennis 

 

10.45 – 11.00 Uhr 
Champions drills powered by Head 

 

11.00 – 12.30 Uhr 
Wettkampfsimulation (VDT-Ausbildungskonzept) 

Referent: Carsten Lemke, VDT-Lehrteam, 

                Bezirkstrainer TVN Bezirk 5 

 

12.30 – 12.45 Uhr 
Champions drills powered by Dunlop 

 

12.45 – 13.30 Uhr 

Pause 

 

13.30 – 15.00 Uhr 

Techniktraining mit „play and stay“ 

Referent: Alexander Jakubec 

                Verbandstrainer TVN, DTB-Lehrteam 

 

15.00 – 15.15 Uhr 
Champions drills powered by Wilson 

 

15.15 – 16.45 Uhr 
Tennispraxis im modernen Leistungstraining 

Referent: Vertreter DTB-Lehrteam 

 

ab 16.45 Uhr 

Verabschiedung und Ausgabe der Teilnahme- 

bescheinigungen 

 


